
ENGLISH BELOW 

Brukerreglement og informasjon 
1. Informasjon om PRODAs kurstilbud i hele landet finner du på www.proda.no og på 

sosiale medier. Ved evt. avlysninger får du informasjon om dette på instagram story 
og/eller timeplan på nett. 
 

2. Innvilget adgang til PRODA gjelder for alle våre kurstilbud rundt om i landet. 
 

3. Deltakelse ved PRODAs kursstilbud skjer på eget ansvar. 
 

4. PRODA er brukerstyrt, og det er viktig at du som bruker bidrar positivt til det 
faglige og sosiale miljøet ved våre kurstilbud 
 

5. PRODA må dokumentere fremmøte for å få finansiert kurstilbudet, og det er en 
plikt å skrive seg inn på oppmøteskjemaer før klasser og workshops 
 

6. Fotografering og filming under trening på PRODA aksepteres ikke pga personvern. 
Opptak/foto kan unntaksvis avklares med administrasjonen, som må informere 
deltakerne om hva/hvem som skal filmes og hvor stoffet skal publiseres. Brukere og 
ansatte har rett til å reservere seg mot opptak/fotografering 
 

7. PRODA er ansvarlig for førstehjelp ved akutte skader som oppstår på 
klassene. (isposer, sårbehandling, rekvirere transport til legevakt og lignende 
 

PRODA OSLO: 

8. Alle skal sørge for å holde studioer, garderober og oppholdsrom ryddige. 
 

9. Noen av klassene på PRODA har høy lyd og vi ber derfor alle om å lukke døren til 
store studio etter seg. 
 

10. Ved bruk av joggesko/ treningssko i studioet må sålen være hvis slik at den ikke setter 
merker, og skoene må være innesko/rene. 
 

11. Ved evt. bruk av talkium må det gis beskjed om på forhånd, da dette etterlater mye 
skitt i studio, som må fjernes etter klasse. 
 

12. Dersom du blør, pga. f.eks. sprekker i føttene, må evt. blodsøl fjernes umiddelbart. Du 
er selv ansvarlig for dette. 
 

13. Det er ikke tillatt å plassere gjenstander på pianoet i store studio 
 

 

 

http://www.proda.no/


User guidelines and information 
1. Information about PRODA's course offerings throughout the country can be 

found at www.proda.no and on social media. In the event of any cancellations, 
you will receive information about this on the Instagram story and/or timetable 
online 
 

2. Granted access to PRODA applies to all our course offerings around the country. 
 

3. Participation in PRODA's courses is at your own risk. 
 

4. PRODA is user-led, and it is important that you as a user contribute positively to 
the professional and social environment of our course offerings. 
 

5. PRODA must document attendance in order to finance the course offer, and it is 
an obligation to sign in on attendance forms before classes and workshops. 
 

6. Photography and filming during training at PRODA is not accepted due to privacy 
reasons. Recording/photos can exceptionally be clarified with the administration, 
who must inform the participants about what/who will be filmed and where the 
material will be published. Users and employees have the right to object to 
recording/photographing. 
 

7. 7. PRODA is responsible for first aid in the event of acute injuries that occur in the 
classes. (ice packs, wound treatment, requisitioning transport to emergency 
room and the like). 
 

PRODA OSLO: 

8. Everyone must ensure that studios, changing rooms and living areas are kept 
tidy. 
 

9. Some of the classes at PRODA are loud and we therefore ask everyone to close the 
door to the studio behind them. 
 

10. When using trainers in the studio, the sole must be so that it does not leave 
marks, and the shoes must be indoor use only and clean. 
 

11. If talc is used, notice must be given in advance, as this leaves a lot of dirt in the 
studio, which must be removed after class. 
 

12. If you bleed, because of for ex. small wounds on the feet, any blood spillage must 
be removed immediately. You yourself are responsible for this. 
 

13. It is not allowed to place objects objects on the piano in large studios 
 
 
 


	ENGLISH BELOW
	Brukerreglement og informasjon
	User guidelines and information
	Etiske retningslinjer
	Ethical guidelines

