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UKE/DATO MAN TIR ONS TOR FRE

34   
21-25. aug Kl. 9.15-10.15

YOGA
Kristin Brathagen

Kl. 10.00-11.30
JAZZ
Tine Aspaas

Kl. 9.00-10.30
JAZZ
Tine Aspaas

Kl. 10.00-11.30
JAZZ
Tine Aspaas

Kl. 10.00-11.30
BALLETT
Therese Skauge

Kl. 10.30-12.00
BALLETT
Therese Skauge

Kl. 10.30-12.00
BALLETT
Therese Skauge

Program på Scenehuset og Dansens Hus

www.praxisfestivalen.com

35
28. aug-1. sept Kl. 9.15-10.15

YOGABASERT 
TRENING
Runa Rebna Kl. 10.00-11.30

JAZZ
Tine Aspaas

Kl. 9.00-10.30
JAZZ
Tine Aspaas

Kl. 10.00-11.30
JAZZ
Tine Aspaas

Kl. 10.00-11.30
BALLETT
Therese Skauge

Kl. 10.30-12.00
BALLETT
Therese Skauge

Kl. 10.30-12.00
BALLETT
Therese Skauge

36
4-8. sept Kl. 9.15-10.15

YOGABASERT 
TRENING
Runa Rebna Kl. 10.00-11.30

SAMTIDSDANS
Annette Brandanger

Kl. 9.00-10.30
SAMTIDSDANS
Annette Brandanger

Kl. 10.00-11.30
SAMTIDSDANS
Annette Brandanger

Kl. 9.00-10.00
DANCEHALL
Fredrick Milanya

Kl. 10.30-12.00
BALLETT
Thomas Halvorsen

Kl. 10.30-12.00
BALLETT
Thomas Halvorsen

Kl. 10.00-11.30
BALLETT
Thomas Halvorsen

37
11-15. sept Kl. 9.15-10.15

YOGABASERT 
TRENING
Runa Rebna Kl. 10.00-11.30

SAMTIDSDANS
Annette Brandanger

Kl. 9.00-10.30
SAMTIDSDANS
Annette Brandanger

Kl. 9.00-9.45
BreakfastClubbin

Kl. 9.00-10.00
DANCEHALL
Fredrick Milanya

Kl. 10.30-12.00
BALLETT
Thomas Halvorsen

Kl. 10.30-12.00
BALLETT
Thomas Halvorsen

Kl. 10.00-11.30
SAMTIDSDANS
Annette Brandanger

Kl. 10.00-11.30
BALLETT
Thomas Halvorsen

38
18-22. sept Kl. 9.15-10.15

YOGABASERT 
TRENING
Runa Rebna Kl. 10.00-11.30

VOGUING
Cassandra 
Moldenhauer

Kl. 9.00-10.30
VOGUING
Cassandra 
Moldenhauer Kl. 10.00-11.30

VOGUING
Cassandra 
Moldenhauer

Kl. 9.00-10.00
DANCEHALL
Fredrick Milanya

Kl. 10.30-12.00
BALLETT
Eric Viudes

Kl. 10.30-12.00
BALLETT
Eric Viudes

Kl. 10.00-11.30
BALLETT
Eric Viudes

39
25-29. sept Kl. 9.15-10.15

YOGA
Kristin Brathagen Kl. 10.00-11.30

VOGUING
Cassandra 
Moldenhauer

Kl. 9.00-10.30
VOGUING
Cassandra 
Moldenhauer Kl. 10.00-11.30

VOGUING
Cassandra 
Moldenhauer

Kl. 9.00-10.00
DANCEHALL
Fredrick Milanya

Kl. 10.30-12.00
BALLETT
Eric Viudes

Kl. 10.30-12.00
BALLETT
Eric Viudes

Kl. 10.00-11.30
BALLETT
Eric Viudes

40
2-6. okt

Kl. 10.00–11.30
COUNTERTECHNIQUE
KLASSE
Nina Wollny

Kl. 10.00-11.30
COUNTERTECHNIQUE
KLASSE
Nina Wollny

Kl. 10.00–11.30
COUNTERTECHNIQUE
KLASSE
Nina Wollny

Kl. 10.00-11.30
COUNTERTECHNIQUE
KLASSE
Nina Wollny

Kl. 10.00–11.30
COUNTERTECHNIQUE
KLASSE
Nina Wollny

Kl. 12.00-16.00
COUNTERTECHNIQUE
WORKSHOP
Nina Wollny

Kl. 12.00-16.00
COUNTERTECHNIQUE
WORKSHOP
Nina Wollny

Kl. 12.00-16.00
COUNTERTECHNIQUE
WORKSHOP
Nina Wollny

Kl. 12.00-16.00
COUNTERTECHNIQUE
WORKSHOP
Nina Wollny

Kl. 12.00-16.00
COUNTERTECHNIQUE
WORKSHOP
Nina Wollny

41
9-13. okt Kl. 9.15-10.15

TOOLBOX
Shi Pratt

Kl. 10.00-11.30
DANSAKRO
Mikael Kristiansen

Kl. 9.00-10.30
DANSAKRO
Mikael Kristiansen

Kl. 10.00-11.30
DANSAKRO
Mikael Kristiansen

Kl. 10.00-11.30
BALLETT
Vigdis Langeggen

Kl. 10.30-12.00
BALLETT
Vigdis Langeggen

Kl. 10.30-12.00
BALLETT
Vigdis Langeggen

LØRDAG 14. okt
SØNDAG 15. okt Kl. 12.00-15.00

WORKSHOP ASHTANGA VINYASA YOGA
David Roche

Sted: DNO&B, studio 7
Pris: kr 1600

Påmelding: www.codadancefest.no

42
16-20. okt Kl. 9.00-10.30

YOGA
David Roche

Kl. 9.00-10.30
YOGA
David Roche

Kl. 9.00-10.30
YOGA
David Roche

Kl. 9.00-10.30
YOGA
David Roche

Kl. 9.00-10.30
YOGA
David Roche

Kl. 10.30-12.00
SAMTIDSDANS
Jamie Watton

Kl. 10.30-12.00
SAMTIDSDANS
Jamie Watton

Kl. 10.30-12.00
SAMTIDSDANS
Jamie Watton

Kl. 10.30-12.00
SAMTIDSDANS
Jamie Watton

Kl. 10.30-12.00
SAMTIDSDANS
Jamie Watton

Kl. 12.00-16.00
WORKSHOP

SAMTIDSDANS
Chris Haring (Liquid Loft)

Sted: Rom for Dans
Pris: Gratis for PRODA-brukere

Påmelding: www.codadancefest.no / www.proda.no 

43
23-27. okt

Kl. 10.00-12.00
SAMTIDSDANS
Stella Zannou

Kl. 8.30-9.30
BreakfastClubbin
DJ Frø

Kl. 10.00-12.00
SAMTIDSDANS
Stella Zannou

Kl. 8.30-9.30
BreakfastClubbin
DJ Ingebling

Kl. 10.00-12.00
SAMTIDSDANS
Stella Zannou

Kl. 10.00-12.00
SAMTIDSDANS
Stella Zannou

Kl. 10.00-12.00
SAMTIDSDANS
Stella Zannou

24-26. oktober

Kl. 12.00-16.00
WORKSHOP

SAMTIDSDANS
Dominique Duszynski (Michèle Noiret)

Sted: Rom for Dans
Pris: Gratis for PRODA-brukere

Påmelding: www.codadancefest.no / www.proda.no 

LØRDAG 28. okt
SØNDAG 29. okt Lørdag 28. oktober og søndag 29. oktober

Kl. 11.00-16.00
WORKSHOP FLYING LOW

David Zambrano
Sted: DNO&B, studio 7

Pris: kr 835
Påmelding www.codadancefest.no

Lørdag 28. oktober
Kl 16.30 – 17.00 

SOLO SHARING IN STUDIO 
av og med David Zambrano

Sted: DNO&B, studio 7

44
30. okt-3. nov Kl. 9.15-10.15

TOOLBOX
Shi Pratt

Kl. 10.00-11.30
JAZZ
Trude&Gard

Kl. 9.00-10.30
JAZZ
Trude&Gard

Kl. 10.00-11.30
JAZZ
Trude&Gard

Kl. 10.00-11.30
BALLETT
Trude Støvind

Kl. 10.30-12.00
BALLETT
Trude Støvind

Kl. 10.30-12.00
BALLETT
Trude Støvind

45
6-10. nov Kl. 9.15-10.15

TOOLBOX
Shi Pratt

Kl. 9.00-10.30
BALLETT
Robert Hewitt

Kl. 9.00-10.30
JAZZ
Trude&Gard

Kl. 9.00-10.30
BALLETT
Robert Hewitt

Kl. 10.00-11.30
BALLETT
Robert Hewitt

Kl. 10.30-12.00
BALLETT
Robert Hewitt

Kl. 10.30-12.00
JAZZ
Trude&Gard

Kl. 10.30-12.00
BALLETT
Robert Hewitt

Kl. 10.30-12.00
JAZZ
Trude&Gard

46
13-17. nov Kl. 9.15-10.15

YOGA
Kristin Brathagen Kl. 10.00-11.30

SAMTIDSDANS
REPERTOIR
Guro&Vebjørn

Kl. 9.00-10.30
SAMTIDSDANS
REPERTOIR
Guro&Vebjørn

Kl. 9.00-9.45
BreakfastClubbin

Kl. 10.00-11.30
BALLETT
Marit&Peter

Kl. 10.30-12.00
BALLETT
Marit&Peter

Kl. 10.30-12.00
BALLETT
Marit&Peter

Kl. 10.00-11.30
SAMTIDSDANS
REPERTOIR
Guro&Vebjørn

47
20-24. nov Kl. 9.15-10.15

GYROKINESIS
Shi Pratt Kl. 10.00-11.30

SAMTIDSDANS
REPERTOIR
Guro&Vebjørn

Kl. 9.00-10.30
SAMTIDSDANS
REPERTOIR
Guro&Vebjørn Kl. 10.00-11.30

SAMTIDSDANS
REPERTOIR
Guro&Vebjørn

Kl. 10.00-11.30
BALLETT
Marit&Peter

Kl. 10.30-12.00
BALLETT
Marit&Peter

Kl. 10.30-12.00
BALLETT
Marit&Peter

48
27. nov-1. des Kl. 9.15-10.15

GYROKINESIS
Shi Pratt

Kl. 9.00-10.30
BALLETT
Peter Parker

Kl. 9.00-10.30
SAMTIDSDANS
Tone M. Kittelsen

Kl. 9.00-10.30
BALLETT
Peter Parker

Kl. 10.00-11.30
BALLETT
Peter Parker

Kl. 10.30-12.00
BALLETT
Peter Parker

Kl. 10.30-12.00
SAMTIDSDANS
Tone M. Kittelsen

Kl. 10.30-12.00
BALLETT
Peter Parker

Kl. 10.30-12.00
SAMTIDSDANS
Tone M. Kittelsen

49
4-8. des Kl. 9.15-10.15

GYROKINESIS
Shi Pratt

Kl. 9.00-10.30
BALLETT
Peter Parker

Kl. 9.00-10.30
JAZZ
Caroline 
Skjørshammer

Kl. 9.00-10.30
BALLETT
Peter Parker

Kl. 10.00-11.30
BALLETT
Peter Parker

Kl. 10.30-12.00
BALLETT
Peter Parker

Kl. 10.30-12.00
JAZZ
Caroline 
Skjørshammer

Kl. 10.30-12.00
BALLETT
Peter Parker

Kl. 10.30-12.00
JAZZ
Caroline 
Skjørshammer

50
11-15. des Kl. 9.15-10.15

GYROKINESIS
Shi Pratt Kl. 10.00-11.30

JAZZ
Caroline 
Skjørshammer

Kl. 9.00-10.30
JAZZ
Caroline 
Skjørshammer

Kl. 9.00-9.45
BreakfastClubbin

Kl. 10.00-11.30
BALLETT
Therese Skauge

Kl. 10.30-12.00
BALLETT
Therese Skauge

Kl. 10.30-12.00
BALLETT
Therese Skauge

Kl. 10.00-11.30
JAZZ
Caroline 
Skjørshammer
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